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Sukcesy Gimnastycznego
Klubu Sportowego Quick Flik

Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik trenuje w PSP
Parznice pod okiem trenerki Anny Stawczyk izrzesza dzieci
od 6. roku zycia oraz mtodziez. Celem Klubu jest rozbudze-
nie w zawodniczkach pasji i radosci z uprawiania aktywnosci
fizycznej oraz propagowanie zdrowego stylu zycia w oparciu
o dyscypline sportu, jaka jest akrobatyka sportowa oraz
fitness gimnastyczny.

Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik caty czas sie
rozwija, ma juz na swoim koncie wiele sukceséw w krajowych
i miedzynarodowych. Dzieki Wéjtowi Gminy Kowala Dariuszo-
wi Bulskiemu sala gimnastyczna jest wyposazona w bardzo
dobry sprzet, co utatwia podnoszenie poziomu zawodniczek.

Miniony rok dla Klubu byt bardzo owocny, peten sukce-
séw i emocji. Sukcesy mobilizujg do wiekszej pracy, dyscypli-
ny. Zawodniczki rozwijajg swoje umiejetnosci, uczestniczac
w zajeciach, warsztatach, obozach.

Ogromne sukcesy odnosi Lena Orzechowska utalento-
wana, skromna zawodniczka.

Z godnoscia reprezentuje Gimnastyczny Klub Sporto-
wy Quick Flik, bioragc udziat i odnoszac sukcesy nie tylko
w zawodach, jak réwniez angazujac sie w zycie Klubu.

7.11.2021 r. Lena zostata pokazana w Dzier Dobry TVN
cykl telewizji TVN pogodnitvn. Wzieta udziat w radomskim
konkursie COZATALENT. W castingu pokonata setki uczest-
nikéw i dostata sie do VII finatu konkursu, ktérego wielka gala
odbyta sie 18 grudnia 2021 r. w Zespole Szkét Muzycznych
w Radomiu i zajeta lll miejsce.

Sukcesem dla Klubu byta XII Gala Mistrzéw Sportu
Powiatu Radomskiego na Najlepszego Sportowca 2020 .,

w ktérym Lena Orzechowska w kat. 2006 r. i mtodsi zajeta llI
miejsce, natomiast réwniez utalentowane zawodniczki Nikola
Staniol oraz Julia Gérka otrzymaty wyrdznienie.

Oto sukcesy zawodniczek w 2021 roku:

14.02.2021r.: Walentynkowe Show
Zawodniczki Quick wziety udziat Il Ogélnopolskich Mistrzo-
stwach Szkét w Fitness Sportowym. Zawody odbyty sie onli-
ne w Gdansku.
W Walentynkowym Show nasze zawodniczki zdobyty:
Kat.dolat 11
Il miejsce - Lena Orzechowska
I miejsce - Formacja: Julia Gérka, Nikola Stanios, Klaudia
Stanistawek, Zuzanna Bieniek, Maja Domagata, Kalina Wroé-
bel, Paulina Chetminska, Iza Sledz, Julia Nogaj, Lena Orze-
chowska
Za podium stanety:
VI miejsce - Lena Grzyb (kat. 9 lat)
VIl miejsce - Alicja Sawczuk (kat. 11 lat)
V miejsce - Julia Gérka kat. 19 lat ]
V miejsce - duet Paulina Chetminska i Iza Sledz

Ogromnym sukcesem zawodniczek Quick Flik byt udziat
w VIl Debiutach i IX Mistrzostwach Polski w Fitness Sporto-
wym Fitness Dance, Fitness Show, AcrobatikcShow.
Zawody odbyty sie w Gdansku 121 13.06.2021 r. Udziat wzieto
ponad 300 zawodnikéw z catej Polski.

Zawodniczki Quick Flik Trener Anny Stawczyk wywalczyty
w Debiutach:
Il miejsce - Kalina Wojcicka kat. do 9 lat
Il miejsce - Aleksandra Marzec, Alicja Makowska, Anna Ma-
ciejewska — TRIO

13.06.2021 r.: IX Mistrzostwa Polski Fitness Sportowym,
Fitness Dance, Fitness Show, Acrobatic Show
Fitness Dance
I miejsce - Lena Grzyb kat. 9 lat — Solo
| miejsce - Julia Gorka kat. 17+ - Solo

Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik

Fitness Show

11l miejsce - Kalina W¢jcicka kat. 9 lat. — Solo

Il miejsce - Nikola Stanios kat. 13 lat — Solo

IV miejsce - Alicja Sawczuk kat. 11 lat

X — miejsce - Klaudia Stanistawek kat. 13 lat

Acrobatic Show

| miejsce - Lena Orzechowska kat. lat 11 Solo

IV miejsce - Amelia Terchalska - kat. lat 11 Solo

Il miejsce - Formacja Happy Good Times (Zuzanna Bieniek,
Julia Gérka, Paulina Chetminska, Klaudia Stanistawek, Nikola
Stanios, Amelia Terchalska, Kalina Wéjcicka, Izabela Sledz,
Maja Domagata, Kalina Wrébel, Lena Orzechowska).

Il miejsce - Power Girls - TRIO - Zuzanna Bieniek, Julia Gérka,

Amelia Terchalska
VI miejsce - Brave Hearts - TRIO - Nikola Stanios, Klaudia
Stanistawek, Lena Orzechowska
VIl miejsce - TRIO - A&M - Ania Maciejewska, Alicja Makow-
ska, Aleksandra Marzec
VIl miejsce - Amazonki - DUET - Paulina Chetminska, Izabe-
la Sledz

9.10 - 10.10.2021 r.: Zawodniczki Gimnastycznego
Klubu Sportowego Quick Flik wziety udziat w prestizowych
zawodach organizowanych przez Polska Federacje Fitness
Sportowego w Gdansku GRAND PRIX ALEKSANDRY oraz EU-

ROPEAN CHAMPIONSHIP FITNESS DANCE, FITNESS SHOW,

ACROBATIC SHOW

Zawodniczki w zawodach wywalczyty ogétem 4 ztote, 4
srebrne i 2 brazowe medale.

Dnia 9.10.2021 r. w Gdansku odbyty sie VIIl GRAND
PRIX ALEKSANDRY KOBIELAK, ktérych organizatorem byta
Polska Federacja Fitnessu Sportowego. W rywalizacji udziat
wzieto ponad 20 klubdéw z Polski i z zagranicy. Zawodniczki
reprezentujace klub Quick Flik wykazaty sie ogromnymi
umiejetnosciami oraz determinacja. Tego dnia dziewczyny
zdobyty 3 ztote, 1 srebrny i 1 brazowy medal. Na scenie do-
skonale zaprezentowaty uktady wywalczajac w swoich kate-
goriach:
| miejsce - Zuzanna Bieniek, Paulina Chetminska, Amelia
Terchalska, Julia Gérka, Izabela Sledz, Maja Domagata, Lena
Orzechowska, Nikola Stanios, Klaudia Stanistawek, Kalina
Wrébel i Kalina Wojcicka - FORMACJA (+11) HAPPY GOOD
TIMES
I miejsce - Lena Grzyb - SOLO FITNESS DANCE 9
| miejsce - Julia Gérka - SOLO FITNESS DANCE 16+
Il miejsce - Lena Orzechowska - SOLO ACROBATIC SHOW 11
Il miejsce - Nikola Stanios - SOLO FITNESS SHOW 13
V miejsce - Klaudia Stanistawek, Nikola Stanios i Lena Orze-
chowska - TRIO BRAVE HEARTS

V miejsce - Kalina Wéjcicka - SOLO FITNESS SHOW 9

VI miejsce - Zuzanna Bieniek, Julia Gérka i Amelia Terchalska
- TRIO POWER GIRLS

V miejsce - Amelia Terchalska - SOLO ACROBATIC SHOW 11
IX miejsce - Anna Maciejewska, Alicja Makowska i Aleksandra
Marzec

IX miejsce - Klaudia Stanistawek - SOLO FITNESS SHOW

X miejsce - Paulina Chetminska i Izabela Sledz - DUET AMA-
ZONKI

Dzienh pozniej, tj. 10.10.2021 r. nasze zawodniczki wziety
udziat w European Championship, zawodach, ktére konczyty
ten sezon. Odbyty sie one na hali widowiskowo-sportowej
AWFiS w Gdansku. Zawodniczki klubu Quick Flik tego dnia
zdobyty 1 ztoty, 3 srebrne i 1 brgzowy medal.

I miejsce - Klaudia Stanistawek, Nikola Stanios i Lena Orze-
chowska - TRIO UNDER 14 BRAVE HEARTS

Il miejsce - Zuzanna Bieniek, Paulina Chetminska, Amelia
Terchalska, Julia Gérka, Izabela Sledz, Maja Domagata, Lena
Orzechowska, Nikola Stanios, Klaudia Stanistawek, Kalina
Woéjcicka, Kalina Wrébel - FORMACJA HAPPY GOOD TIMES
Il miejsce - Lena Orzechowska - SOLO 11

Il miejsce - Julia Gérka - SOLO 18+

Il miejsce - Anna Maciejewska, Alicja Makowska i Aleksan-
dra Marzec - TRIO UNDER 14 A&M

IV miejsce - Amelia Terchalska, Zuzanna Bieniek i Julia Gérka
- TRIO 15+ POWER GIRLS

V miejsce - Paulina Chetminska i Izabela Sledz - DUO 15+
AMAZONKI

VI miejsce - Kalina Wéjcicka - SOLO 9

VI miejsce - Nikola Stanios - SOLO 13

Wszystkim zawodniczkom gratulujemy tak wspaniatych
sukcesoéw. Wyniki $wiadcza o rozwoju zawodniczek. Warto do-
da¢, ze za tym wszystkim stoi ciezka i systematyczna praca,
dyscyplina, tysigce powtérzenh oraz pasja.

Dziekujemy takze za pomoc i wsparcie wszystkim Ro-
dzicom, a w szczegélnosci Paniom Agnieszkom Sledz i Orze-
chowskiej, ktére wspierajg catym sercem i pomagajg zawod-
niczkom podczas zawoddw.

Sa sukcesy i porazki. Trzeba by¢ wytrwatym, aby osiag-
nac cel, jakim jest sukces. Porazka jest budulcem wytrwato-
Sci, motywaciji, doswiadczenia, wiedzy, a na koncu sukcesu.

Obecnie zawodniczki przygotowuja sie do VIII Debiutow
w Fitness Sportowym oraz X Mistrzostw Polski w Fitness
Sportowym Fitness Dance, Fitness Show, Acrobatic Show
organizowanych przez Polska Federacje Fitnessu Sportowego
oraz Akademie Fitness Sportowego Aleksandry Kobielak.

Wszystkim zawodniczkom
zyczymy samych sukcesow!!!
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GMINA KOWALA
Z DOTACJA 368190,00 Zk
NA CYFRYZACJE

W dniu 22 lutego br. zosta-
ta podpisana umowa o po-
wierzenie grantu w ramach
Programu Operacyjnego
Polska Cyfrowa na lata
2014-2020 Osi Prioryteto-
wej V Rozwoj cyfrowy JST
oraz wzmochnienie cyfro-
wej odpornosci na zagro-
zenia REACT-EU dziatania
5.1 Rozwoj cyfrowy JST

oraz wzmocnienie cyfro-

wej odpornosci na zagro-
zenia dotyczaca realizacji
przez Gmine Kowala pro-

jektu grantowego ..Cyfro-
wa Gmina“.

Pozyskane $rodki pozwo-

la na zakup wyposazenia
zwiekszajacego cyberbezpie-
czenstwo sieci informatycz-

Fundusze z aadfitne
Europejskie ngf-'fpospollta [‘i%i‘ft&
Polska Cyfrowa - olska ?ﬂﬁ:ﬁ;

nej i cyfryzacje Urzedu Gmi-
ny w Kowali — Stepocinie.

Dotacje w wysokosci
368 190,00 zt Gmina Kowala
pozyskata w ramach Il tury
naboru wnioskéw prowa-
dzonego przez Centrum
Projektéw Polska Cyfrowa
w ramach Programu Ope-
racyjnego Polska Cyfrowa
na lata 2014-2020.

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rorwoju Regionalnego

0010377258

Budowa Remizy OSP
w Kowali-Stepocinie

Po krotkiej przerwie zimo-
wej wznowiono prace przy
budowie remizy OSP w miej-
scowosci Kowala-Stepocina.
Inwestycja bedzie realizo-
wana z udziatem srodkéw
pochodzacych z budzetu
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego w ramach inicjatywy
«Instrument wsparcia zadan

A

Plac budowy Remizy OSP w Kowali-Stepocinie

waznych dla réownomierne-
g0 rozwoju wojewodztwa
mazowieckiego”.

Koszt przeprowadzeniaro-
bét budowlanych wyniesie
172187700 zt.

Pierwszy etap prac rozpo-
czeto. Zostat zrealizowany
stan zero, tzn.: wykonano

wykop pod tawy funda-
mentowe, wykonano tawy
fundamentowe zelbetowe,
skonczono szalowania $cian
fundamentowych, zaizolo-
wane, docieplone i zasypane
piachem, wykonano kanali-
zacje sanitarng (poziomy),
zostato wykonane utwardze-
nie terenu przed budynkiem.

.Mazowiecki program przygotowania szkot, nauczycieli i uczniow do nauczania

zdalnego” realizowany w Gminie Kowala

Gmina Kowala w part-
nerstwie zSamorzadem
Wojewodztwa Mazowie-
ckiego realizuje projekt pn.
.Mazowiecki program przy-
gotowania szkot, nauczy-
cielii uczniow do nauczania
zdalnego” w ramach X Osi
priorytetowej ..Edukacja
dla rozwoju regionu”,
Dziatania 10.1,Ksztatcenie

i rozwoj dzieci i mtodziezy”,
Poddziatania 10.1.1 .Eduka-
cja ogolna”, ktérego celem
jest podniesienie jakosci
nauczania w 472 szkotach

z terenu Wojewddztwa Ma-
zowieckiego poprzez zakup
sprzetu i oprogramowania
oraz przeprowadzenie
szkolen majacych na celu
przygotowanie szkét, na-
uczycieli i uczniow do nauki
zdalnej.

W ramach projektu szkota

w Kowali — Stepocinie otrzy-
ma pakiet sprzetu w postaci:
zestawow komputerowych,
laptopow, drukarek, urza-
dzenia wielofunkcyjnego,
projektora multimedialnego,

monitora interaktywnego
oraz pakiet oprogramowan
wspierajgcych nauke zdalna.

Ponadto wsparciem szkole-
niowym w zakresie naucza-
nia zdalnego objeci zostanag

nauczyciele i uczniowie.
Wartos¢ projektu wynosi

70 624 291, 63 zt, natomiast

dofinansowanie ze $rodkow
Unii Europejskiej wynosi: 45
499 838, 76 zt.

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

. -

uczniow do nauczania zdalnego”

Rzeczpospolita
olska

Gmina Kowala realizujg projekt dofinansowany z Funduszy

Dofinansowanie projektu z UE: 45 499 838, 76 PLN
Wartosc projektu (ogotem): 70 624 291, 63 PLN

Mazowsze.

serce Polsk

Europejski Fundusz Spoleczny

Beneficjent: Samorzad Wojewodztwa Mazowieckiego oraz Partner:

Europejskich ,Mazowiecki program przygotowania szkot, nauczycieli i

Celem projektu jest podniesienie jakosci nauczania w 472 szkotach z terenu Wojewoddztwa
Mazowieckiego poprzez zakup sprzetu i oprogramowania oraz przeprowadzenie szkolen
majacych na celu przygotowanie szkot, nauczycieli i uczniow do nauki zdalne;j.

Unia Europejska




