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Echo Gminy
Kowala

Warsztat Terapii Zajeciowe]j

w Mtodocinie Wiekszym

w Czasie Pandemii

Warsztat Terapii Zajeciowej
w Mtodocinie Wiekszym
powstat 23 grudnia 2013
roku, prowadzony jest przez
Stowarzyszenie Przyjaciot
Mtodocina Wiekszego

i 0sob Niepetnosprawnych
Pozytywni.

Uczestnikami warsztatu
sg niepetnosprawne osoby
gtéwnie z terenu gminy
Kowala, Wolanéw i Zakrzew.
Kadra naszego warszta-
tu skupia mtodych ludzi
z ogromna pasja dziatania
i niesienia pomocy innym.
W naszej placéwce zawsze
duzo sie dziato. Robilismy
mndstwo przedstawien,

w tym o tematyce $wigtecz-
nej, angazujac przy tym
uczestnikéw przedstawien.
Spektakle ,,Pozytywnych”
byty licznie nagradzane

w réznych konkursach tea-
tralnych. Niestety pandemia
przeorganizowata nasza
prace i postawita przed nami
nowe wyzwania — prace

a

Uczestnicy WTZ Pozytywni.
w formie zdalnej. Staramy
sie, aby nasze zajecia na tzw.
odlegto$¢ miaty pozytywny
tadunek emocjonalny, aby
nasi podopieczni zredukowa-
li poziom stresu wynikajacy

z sytuacji epidemiologiczne;j.
Mieli poczucie, ze jestesmy
blisko. Staramy sie podtrzy-
mywac ich na duchu, wspie-
ra¢ i rozwesela¢, wszystko po
to, aby cho¢ troche potrafili
sie zdystansowac od strachu
i nattoku negatywnych in-

formaciji. Na naszym profilu
facebookowym umieszcza-
my m.in. filmy instruktazowe
dotyczace tematyki z zakre-

su relaksacji i redukcji stresu.

ZastanawialiSmy sie, co
jeszcze mozemy zrobi¢, aby
poprawi¢ sytuacje naszych
podopiecznych, ktdérzy okres
pandemii nie do konca rozu-
mieja i bardzo boja sie obec-
nej sytuacji. | tak wtasnie
zrodzit sie pomyst, by stwo-
rzy¢ Mikotajkowa piosenke

Urzad Gminy w Kowali,

Kowala 1054, 26-624 Kowala
tel.: 48 61017 60, fax: 48 61017 22

e-mail: kowala@kowala.pl

www.kowala.pl

z przymruzeniem oka, ktéra
w humorystyczny sposéb
opowiada o tegorocznych
Swietach. Z racji tego, ze nie
mamy wybitnych zdolnosci
wokalnych, ale $piewa¢ kaz-
dy moze, wybrali$my melo-

die, ktéra znamy od dziecka.

Tekst napisalismy wspdlnie.
Wyczekalismy pierwszego

$niegu i ruszyliSmy na plan:).

Witasnorecznie zbudowali-
Smy scenografie, nagraliSmy
wokale, a zdjecia w plenerze
kreciliSmy na terenie na-
szego WTZ. Niektdrzy z nas
pierwszy raz $piewali przed
kamera i byto to dla nich nie
lada wyzwanie. Wszyscy
czulismy duza treme przed
opublikowaniem , naszego
dzieta”, tym bardziej cieszy-
my sie, ze spotkato sie ono

z bardzo cieptym przyjeciem.

Nasz filmik mozna obejrze¢
na profilu Facebook WTZ-
Pozytywni. Pozdrawiamy
wszystkich bardzo ciepto

i zyczymy duzo usmiechu.
Kadra WTZ Pozytywni.
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Ludowo-Uczniowskiego
Klubu Sportowego
LUKS KOWALA

Ludowo-Uczniowski Klub
Sportowy LUKS Kowala
obecnie jest na pétmetku

I rundy rozgrywek i zajmuje
5 miejsce w tabelina 13 ze-
spotow. W tym roku zostaty
jeszcze dorozegrania dwa
mecze ligowe. Plan to miej-
sce w pierwszej ,.6" i walka

o jak najwyzsza pozycjewll
rundzie. Dzieki dofinanso-
waniu przez Urzad Gminy
w Kowali Klub Sportowy
miat mozliwos¢ uczestniczy¢
wrozgrywkach IV ligi mazo-
wieckiej w 2020 roku.

Mimo panujacej pandemii
uczestnicy nie poddaja sie

i dalej rozgrywaja mecze

i organizuja turnieje dla dzieci
i mieszkancéw z gminy Kowa-
la, oczywiscie z zachowaniem
wszelkich zasad bezpieczen-
stwa. Mecze rozgrywane

sg w Publicznej Szkole Pod-
stawowej w Parznicach.
Wszystkie dzieci dzigki dota-
cji z Urzedu Gminy Kowala,
ktoére braty udziat w turnie-
jach, zostaty wyrdznione

i nagrodzone medalami za
dobra postawe i wole walki
niejednokrotnie ze starszymi
zawodnikami.

W sobote, 21 listopada odbyt
sie Festiwal Tenisa Stotowego
dla dzieci i dorostych.
Prezentujemy wyniki: 1 miej-
sce Brzyski Filip, 2 miejsce
Trzebieniak Mikotaj, 3 miejsce
Zaczek Patryk.

W turnieju wzieto udziat
tacznie 13 dzieci: 1 miejsce
Ciemiega Szymon, 2 miejsce,
mita niespodzianka, Zaczek
Patryk, 3 miejsce Michowski
Stawomir.

W kategorii ligowiec: 1 miej-
sce Bigaj Leszek, 2 miejsce
Serafin Wiktoria, 3 miejsce
Kraska Michat.

W czwartek, 3 grudnia odbyt
sie Mikotajkowy Turniej Tenisa
Stotowego z niespodzian-
kami.

Ludowo-Uczniowsko Klub
Sportowy LUKS Kowala byt
organizatorem zamknigte-
go turnieju dla dzieci oraz
mieszkancow gminy Kowala.
Taka formuta zawodéw po
raz pierwszy ze wzgledu na
stan epidemiczny, ale jak
wszyscy przyznali sprawdzita
sie. Zawodnicy rywalizowali
w trzech kategoriach: dziew-
czeta, chtopcy i dorosli.
Nagrody i puchary najlepsi
otrzymali z rgk Cztonkéw
Zarzadu Klubu Sportowego
LUKS Kowala.

Kategorie:

Dziewczeta: 1 miejsce Wikto-
ria Jarzabek, 2 miejsce Adela
Piskorz, 3 miejsce Emilia
Czyz, 4 miejsce Amelia Wasil.
Chtopcy: 1 miejsce Filip Smo-
longiewicz, 2 miejsce Mikotaj
Prokop, 3 miejsce Filip Ja-
rzabek, 4 miejsce Franciszek
Piskorz.

Ponadto udziat wzigli: Patryk
Ciemiega, Oliwier Kolanek,
Mateusz Podgorski, Oliwier
Zdanej, Daniel Czyz, Igor Pe-
linski, Nikodem Szczepanski.
Dorosli amatorzy: 1 miejsce
Dariusz Nowak, 2 miejsce
Rafat Panek, 3 miejsce Jan
Gozdur, 4 miejsce Daniel
Jasinski.

Ponadto udziat wzieli: Tomasz
Switka, Dariusz Bernadzi-
kiewicz, Szymon Ciemiega,
Cezary Krawczyk, Grzegorz
Jarzabek.

Zmagania druzyny mozna
$ledzi¢ na profilu facebooko-
wym https://www.facebook.
com/KowalaTableTennis
oraz na stronie http://ligi.
mzts.pl/liga/7/51/4-liga-
-mezczyzn-gr-b/
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Jesiennarunda
pitkarska w sezonie
2020/2021dobiegta

konca

Gmina Kowala reprezento-
wana byta w trzech kate-
goriach wiekowych. Trzy
druzyny Gminnego Klubu
Sportowego Zorza Kowala
dzielnie walczyty o punkty
w Radomskiej Lidze Pitki
Noznej.

Rocznik 2010/2011 po
raz kolejny uczestniczyt
w rozgrywkach ligowych
w kategorii Orlik i zajat
bardzo dobre Il miejsce
w grupie.

Rocznik 2007/2008
GKS Zorza Kowala zaliczyt
w tym sezonie awans do
| Ligi Okregowej. Chtopcy
w swojej grupie zremisowali
jeden mecz, a pozostate wy-
soko wygrali. Bardzo cieszy
postawa naszych mtodzi-
kéw i mamy nadzieje, ze na
wiosne, kiedy chtopcy beda
musieli zmierzy¢ sie z trud-
niejszym przeciwnikiem,
dostarcza nam znowu wielu
pozytywnych emocji.

Druzyna senioréw
w swojej lidze zajeta Il miej-
sce i przed runda wiosenna
jest na bardzo dobrej pozyciji
do wywalczenia awansu do
wyzszej klasy rozgrywkowe;j.

Frekwencja na tre-
ningach jest bardzo duza.
W tym sezonie udato sie
stworzy¢ naprawde zgrane
zespoty mtodych zawodni-

Miodziki Klubu ZORZA KOWALA

kéw w wiekszosci mieszkaja-
cych w naszej gminie. Kadra
trenerska doktada wszelkich
staran, by na treningach
dzieci uczyty sie nie tylko
gry w pitke, ale dba o rozwdj
psychologiczno-fizyczny
naszej mtodziezy. W obecnej
sytuacji epidemiologicznej
jest bardzo wazne, aby po-
zytywnie motywowac dzieci
do sportu i wzmacniaé po-
czucie przynaleznosci do
druzyn.

Bardzo serdecznie
zapraszamy na treningi
do GKS Zorza Kowala; do
druzyn mtodziezowych
treningi odbywaja sie we
wtorki, czwartki o godz.
17.30 w Kowali. Zaprasza-
my takze na treningi do
druzyny senioréw, ktoére
odbywaja sie we wtorki
i czwartki o0 godz.19.00.
Wiecej informacji udzielaja
trenerzy na treningach.
Na wiosne planujemy
otworzy¢ jeszcze jedna
grupe wiekowa. Zaintere-
sowanych rodzicéw dzieci
z rocznikéw 2012/2013
prosimy o kontakt z trene-
rami GKS Zorza Kowala lub
przez strone Facebook:
https://www.facebook.
com/zorza2007.2008
i https://www.facebo-
ok.com/ZorzaKowa-
1220102011

Fundusze
Europejskie
Infrastruktura i Srodowisko

009449607

Unia Europejska
Fundusz Spéjnosci

Rzeczpospolita

- Polska

giu:'
1 Gospodar

Budowa Punktu Selektywnej Zbiorki
Odpadow Komunalnych w Kosowie
w gminie Kowala i na terenie Gminy Wierzbica

Obecnie trwajg prace zwia-
zane przygotowaniem
powierzchni utwardzonej
pod ruch ciezki oraz prace
zwigzane z montazem wiaty
magazynowej na odpady

i kontenery otwarte. Po-
nadto wykonane zostato juz
ogrodzenie, konstrukcja pod
wage samochodowa, sie¢
wodociaggowa oraz przylta-
cza wodociggowe i kanaliza-
cyjne.

Przedsiewziecie ma na
celu uzupetnienie funkcjo-
nujacego na terenie gminy

Kowala systemu gospodaro-
wania odpadami komunal-
nymi.

Projekt ,,Budowa Punk-
tu Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalnych
w Kosowie i na terenie
Gminy Wierzbica” nr
P0OSI.02.02.00-00-0022/18
realizowany jest w ramach
Dziatania 2.2 Gospodarka
odpadami komunalnymi o$
priorytetowa Il Ochrona Sro-
dowiska, w tym adaptacja
do zmian klimatu Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020.

Budowa PSZOK-u w miejscowosci Kosow.

Dofinansowanie dla OSP

w Rudzie Matej

Gmina Kowala przekazata
5.000 zt dofinansowania
na zakup ubran typu
NOMEX dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej

w Rudzie Matej

Gmina Kowala przekazata 5.000 ztotych dotacji celowejna
zakup ubran typu NOMEX dla Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Rudzie Matej na zadanie ..2020-NZ-1- Zapobieganie zagro-

Wojewédzki Fundusz
Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej
w Warszawie

Dla OSP w Rudzie Matej

zeniom srodowiska i powaznym awariom poprzez aktywo-

wanie i doposazanie Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych™.

Na to zadanie Ochotni-
cza Straz Pozarna w Rudzie
Matej otrzymata réwniez
15.000 ztotych z Wojewddz-

,2020-NZ-2- Ogdlnopol-
ski program finansowania
stuzb ratowniczych Czes¢
1) Dofinansowanie zakupu
specjalistycznego sprzetu
wykorzystywanego w ak-

cjach ratowniczych” jed-
nostka otrzymata 20 tysiecy
ztotych z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie.

kiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Warszawie.

W ramach programu

Biatobrzeski E-Dance INSPIRATIONS
Przedstawiciele Gminy Kowala

na Ogolnopolskim Festiwalu Tanca

W niedziele, 29 listopada
odbyt sie Ogolnopolski Fe-
stiwal Tarica Biatobrzeski
E-Dance INSPIRATIONS.
Konkurs odbyt sie on-line,
byt bardzo dobrze zorgani-
zowany i dostarczyt wielu
emocji.

Zawodniczki Quick Flik
wystagpity w kategorii Inne
Formy i zdobyty:

Kategoria 8-10 lat: | miej-
sce - Lena Orzechowska, Ill
miejsce - Alicja Sawczuk, IV
miejsce - Amelia Terchal-
ska

Kategoria 11-12 lat: 4 miej-
sce - Klaudia Stanistawek
Duety 15+: Ill miejsce - Iza
Sledz, Paulina Chetminska
Formacje 15+: || miejsce -
Lena Orzechowska, Paulina
Chetminska, Julia Goérka,
Klaudia Stanistawek, Julia

Nogaj, Nikola Stanios,
Kalina Wrébel, Iza Sledz,
Maja Domagata, Zuzanna
Bieniek

Ogélnbpolski Festiwal Tanca Bialobzeski E-Dance
INSPIRATIONS

Serdecznie gratulujemy
zawodniczkom i zyczymy
kolejnych sukceséw.



