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3 złote, 5 srebrnych oraz 4 
brązowe medale zdobyły 
w ubiegły weekend zawod-
niczki Gimnastycznego Klu-
bu Quick Flik Trener Anna 
Stawczyk wzięły udział 
w trzydniowych zawodach, 
które odbyły się w hali Aka-
demii Wychowania Fizycz-
nego i Sportu w Gdańsku 
gromadząc zawodników 
z 20 klubów z Polski. Były 
to VI DEBIUTY Fitness FIT 
KIDS & Aerobic + Inne Formy 
Tańca, VIII MISTRZOSTWA 
POLSKI Fitness FIT KIDS & 
Aerobic oraz VII Grand Prix 
Fitness Aleksandry Kobie-
lak, Eurpean Championship 
Fitness Fit- Kids & Fitness 
Aerobic.

Nasze zawodniczki w ukła-
dach solowych pierwszy raz 
debiutowały na tak dużych 
zawodach ze wspaniałym 
sukcesem. Najmłodsza 
nasza zawodniczka Len-
ka Grzyb (lat 8) stawała 
dwukrotnie na podium. Na 
debiutach zdobyła trzecie 
miejsce a na Mistrzostwach 
Polski pierwsze miejsce. Nie-
samowita okazała się Lena 
Orzechowska (lat 10) zdoby-
wając w układach solowych: 
debiuty drugie miejsce, 
Mistrzostwa Polski pierwsze 
miejsce, Grand Prix Eurpe-
an Championship drugie 
miejsce. Również z Formacją 

DOLLS w składzie: Julia 
Górka, Zuzanna Bieniek, Julii 
Nogaj, Maja Domagała, Ka-
lina Wróbel, Nikola Stanios, 
Iza Śledź, Paulina Chełmiń-
ska, Klaudia Stanisławek 
stanęła na podium zdobywa-
jąc w Mistrzostwach Polski 
trzecie miejsce.
Wyniki Zawodów:
- 2.10.2020 r. – VI DEBIUTY 

Fitness FIT KIDS & Aero-
bic + Inne Formy Tańca

- 3.10.2020 r. – VIII MI-

STRZOSTWA POLSKI Fit-
ness FIT KIDS & Aerobic

- 4.10.2020 r. VII Grand 
Prix Fitness Aleksandry 
Kobielak, Eurpean Cham-
pionship Fitness Fit- Kids 
& Fitness Aerobic

- 2.10.2020 – VI DEBIUTY 
Fitness FIT KIDS & Aero-
bic + Inne Formy Tańca
•	II miejsce – Lena Orze-

chowska kat. do lat 10
•	II miejsce – Nikola Sta-

nios kat. do lat 12

•	III miejsce – Lena Grzyb 
kat. do lat 8

•	III miejsce – Julia Górka 
kat. 16+

•	IV miejsce – Klaudia Sta-
nisławek kat. do lat 12

•	V miejsce – Amelia Ter-
chalska kat. do lat 10

•	VI Miejsce – Alicja Saw-
czuk kat. do lat 10

- 3.10.2020 – VIII MI-
STRZOSTWA POLSKI Fit-
ness FIT KIDS & Aerobic
Najbardziej owocny okazał 
się drugi dzień zawodów 
gdzie zawodniczki aż 
siedmiokrotnie stawały na 
podium
•	I miejsce – Lena Grzyb 

kat. Fitness Dance do lat 8
•	I miejsce – Lena Orze-

chowska kat. Fitness 
Show do lat 10

•	I miejsce – Alicja Saw-
czuk kat. Fitness Dance 
do lat 10

•	II miejsce – Amelia Ter-
chalska kat. Fitness Dan-
ce do lat 10

•	II miejsce – Nikola Sta-
nios kat. Fitness Show do 
lat 10

•	III miejsce – Julia Górka 
kat. Fitness Show 17+

•	III miejsce – Formacja 
Dolls: Julia Górka, Zuzanna 
Bieniek, Juli Nogaj, Maja 

Domagała, Kalina Wróbel, 
Nikola Stanios, Iza Śledź, 
Paulina Chełmińska, 
Klaudia Stanisławek, Lena 
Orzechowska

•	IV miejsce – Paulina Cheł-
mińska Izabela Śledź – kat. 
DUET 15+

•	VI miejsce – Klaudia Sta-
nisławek kat. Fitness Show 
do lat 12

- 4.10.2020 r. VII Grand 
Prix Fitness Aleksandry 
Kobielak, Eurpean Cham-
pionship Fitness Fit- Kids 
& Fitness Aerobic
•	II miejsce – Lena Orze-

chowska kat. Open do lat 10
•	IV miejsce -Formacja 

Dolls: Julia Górka, Zuzanna 
Bieniek, Juli Nogaj, Maja 
Domagała, Kalina Wróbel, 
Nikola Stanios, Iza Śledź, 
Paulina Chełmińska, 
Klaudia Stanisławek, Lena 
Orzechowska

•	V miejsce – Lena Grzyb 
kat. Open do lat 8

•	V miejsce – Julia Górka 
kat. Open17+

•	VI miejsce – Paulina Cheł-
mińskai Izabela Śledź – 
kat. DUET 15+

•	VI miejsce – Nikola Sta-
nios kat. Open do lat 10

Dla większości zawodniczek 
były to pierwsze starty 
na tak dużych zawodach. 
Jestem niezwykle dumna 
z moich zawodniczek. Przed 
nami ciężka praca i przy-
gotowania do kolejnego 
sezonu w którym myślę, że 
wystartuje więcej zawodni-
czek z Klubu.
Życzę Wam samych sukce-
sów!
Dziękuję Wam zawod-
niczki, że potrafiłyście się 
zmobilizować i tak pięknie 
pokazać się w układach, że 
po za sceną potraficie się 
wspierać i sobie nawzajem 
pomagać.
Dziękuję za współpracę 
niesamowitym mamom 
Agnieszce Śledź i Agnieszce 
Orzechowskiej za przygoto-
wania zawodniczek do star-
tów. Jesteście genialne!

NIESAMOWITE WYNIKI ZAWODNICZEK  
Z GIMNASTYCZNEGO KLUBU SPORTOWEGO 
QUICK FLIK Z KOWALI W GDAŃSKU



UWAGA!!!      W miejsce xxxxxxx wpisz NAZWĘ KLIENTA lub NAZWĘ AKCJI

Materiał inforMacyjny GMiny Kowala 009449586Materiał inforMacyjny GMiny Kowala 009449586

LICZENIE PIECÓW GRZEWCZYCH
NA TERENIE GMINY KOWALA
Trwa realizacja projektu pn.: 
„Inwentaryzacja �ródeł ciepła 
na terenie Gminy Kowala”. 
Umowa o udzieleniu pomocy 
finansowej ze środków 
budżetu Województwa 
Mazowieckiego 
w formie dotacji kosztów 
kwalifikowanych zadania 
realizowanego w ramach 
„Mazowieckiego Instrumentu 

Wsparcia Ochrony Powietrza 
MAZOWSZE 2020” została 
podpisana 10 lipca 2020 r.. 
W ramach pomocy finansowej 
Województwo Mazowieckie 
udzieli dofinansowania do 
realizacji projektu w kwocie 
82 112,00 zł.

Całość zadania zostanie 
zrealizowana przez 

podmiot zewnętrzny. 
Przedmiotem projektu 
jest przeprowadzenie 
inwentaryzacji źródeł ciepła 
na terenie Gminy Kowala 
poprzez zakup usługi 
obejmującej swoim zakresem 
następujące pozycje:
a. przeprowadzanie 

inwentaryzacji systemów 
grzewczych stanowiących 

źródło niskiej emisji na 
obszarze całej Gminy 
Kowala;

b. utworzenie bazy danych 
źródeł niskiej emisji, co 
pozwoli na określenie 
m.in. priorytetów działań 
naprawczych, których 
celem jest poprawa stanu 
czystości powietrza 
w Gminie Kowala;

c. udostępnienie opracowania 
w formie mapy 
interaktywnej dostępnej 
z przeglądarki internetowej.

Inwentaryzacja będzie 
wykonana metodą 
wywiadu bezpośredniego. 
W celu sprawnego przebiegu 
inwentaryzacji, Gmina Kowala 
zamieści na swojej stronie 
internetowej informację 
o przeprowadzaniu działań 
inwentaryzacyjnych na terenie 
całej gminy. 
Utworzona baza danych 
będzie umożliwić wykonanie 

analizy techniczno-
ekonomicznej przedsięwzięć, 
które powinny zostać 
wykonane w ramach redukcji 
niskiej emisji.
Inwentaryzacja źródeł 
ciepła pozwoli ustalić, które 
tereny gminy są szczególnie 
narażone na wysokie stężenie 
smogu oraz wymagają 
wprowadzenia działań 
mających na celu ochronę 
zdrowia i życia mieszkańców. 
Dokonanie inwentaryzacji 
pozwoli nam skuteczniej 
walczyć ze smogiem. 

64 932,00 ZŁ NA DOPOSAŻENIE 
SZATNI SPORTOWEJ W KOWALI
Trwa realizacja projektu 
pn.: „Doposażenie szatni 
sportowej w Kowali”. 
Projekt obejmuje zakup 
i doposażenie pomieszczeń 
szatni w niezbędne 
meble i urządzenia. 
Grupą docelową projektu 
są sportowcy, dzieci 
i młodzież, osoby 50+, osoby 
niepełnosprawne oraz 
organizacje pozarządowe – 
wykazujące zainteresowanie 
sportem. Na ten cel Gmina 
Kowala otrzymała wsparcie 
finansowe w ramach kwocie 
64 932,00 zł.

Projekt realizowany jest 
w ramach poddziałania 
„Wsparcie na wdrażanie 
operacji w ramach 
strategii rozwoju lokalnego 
kierowanego przez 
społeczność” w ramach 
działania „Wsparcie dla 
rozwoju lokalnego w ramach 
inicjatywy LEADER” objętego 
Programem w zakresach: 
Rozwój ogólnodostępnej 
i niekomercyjnej 
infrastruktury turystycznej 

lub rekreacyjnej, lub 
kulturalnej – w tym 
wyposażenie podmiotów 
działających w sferze kultury.
Realizowany przez Gminę 
Kowala projekt, prowadzi 
do osiągnięcia celu 
szczegółowego głównego 
dla poddziałania „Wsparcie 
na wdrażanie operacji 
w ramach strategii rozwoju 
lokalnego kierowanego przez 
społeczność”, tj. wspieranie 
lokalnego rozwoju na 
obszarach wiejskich.

W wyniku realizacji 
operacji osiągnięty 
zostanie następujący cel: 
Rozwój ogólnodostępnej 
i niekomercyjnej 
infrastruktury kulturalnej, 
rekreacyjnej i sportowej 
poprzez doposażenie nowo 
wybudowanego budynku 
szatni sportowej w meble 

i inne niezbędne urządzenia 
do jej funkcjonowania, 
poprzez następujące 
wskaźniki jego realizacji: 
Liczba podmiotów 
wspartych w ramach operacji 
obejmujących wyposażenie 
mające na celu szerzenie 
lokalnej kultury i dziedzictwa 
lokalnego. 

ZAKOŃCZENIE PRAC
AZBESTOWYCH!
Zakończyło się zadanie 
dotyczące usuwania 
i unieszkodliwienia 
wyrobów zawierających 
azbest z terenu Gminy 
Kowala. Zadania 

otrzymało dofinansowanie 
z Wojewódzkiego Funduszu 
Ochrony Środowiska 
w Warszawie w kwocie 
43 173,84 zł. 

INSTALACJE FOTOWOLTAICZNE 
I TERMOMODERNIZACJE ZAKOŃCZONE
Zakończono już wszystkie 
prace związane z zadaniem 
„Inwestycja w infrastrukturę 
kulturalną, rekreacyjną 
i turystyczną poprzez 
budowę trzech instalacji 
fotowoltaicznych 
(2x świetlica wiejska 
i Dom Pamięci) oraz 
termomodernizację jednej 
świetlicy wiejskiej”. Kwota 
dofinansowania przyznana 
dla całej operacji wynosi: 
190 890,00 zł.

W ramach projektu 
wykonano:
termomodernizację budynku 
świetlicy wiejskiej w Kowali;
modernizację oświetlenia 
wewnętrznego w budynku 
świetlicy wiejskiej w Kowali;
instalację fotowoltaiczną na 
budynku świetlicy wiejskiej 
w Kowali;
instalację fotowoltaiczną na 

budynku świetlicy wiejskiej 
w Trablicach;
instalację fotowoltaiczną na 
gruncie przy Domu Pamięci 
ks. Romana Kotlarza
w Trablicach.
Koszt wykonanych robót 
wyniósł 446 370,00 
zł. Inwestycja została 
współfinansowana 

ze środków Unii Europejskiej 
w ramach działania „Wsparcie 
dla rozwoju lokalnego 
w ramach inicjatywy 
LEADER” Programu Rozwoju 
Obszarów Wiejskich na lata 
2014-2020, mających na celu 
promocję i wykorzystanie 
innowacyjnych rozwiązań 
i technologii w zakresie 

gospodarki niskoemisyjnej 
poprzez inwestycje 
w infrastrukturę 
kulturalną rekreacyjną 
i turystyczną poprzez 
budowę trzech instalacji 
fotowoltaicznych (2x świetlica 
wiejska i Dom Pamięci) oraz 
termomodernizację jednej 
świetlicy wiejskiej.

NOWE MIEJSCA 
W PRZEDSZKOLACH
W dalszym ciągu trwa 
projekt „Utworzenie 
nowych miejsc wychowania 
przedszkolnego na 
terenie Gminy Kowala”, 
umowa nr RPMA.10.01.04-
14-c452/19-00 została 
podpisana w dniu 
03.02.2020 r. Projekt 
współfinansowanego 
z Europejskiego Funduszu 
Społecznego w ramach Osi 
priorytetowej X Edukacja 
dla rozwoju, Działania 10.1 
Kształcenie i rozwój dzieci 
i młodzieży, Poddziałania 
10.01.04 Edukacja 
przedszkolna Regionalnego 
Programu Operacyjnego 
Województwa 
Mazowieckiego na lata 
2014-2020.

Celem głównym projektu 
jest zwiększenie liczby 
miejsc wychowania 
przedszkolnego oraz 
podniesienie kompetencji 
wychowawców przedszkola 
przy Publicznej Szkole 

Podstawowej w Parznicach 
oraz poprawa jakości 
edukacji przedszkolnej 
w Gminie Kowala poprzez 
utworzenie nowych 
grup przedszkolnych, 
podniesienie kompetencji 
zawodowych 4 nowo 
zatrudnionych nauczycieli 
oraz utworzenie 60 
nowych miejsc edukacji 
przedszkolnej dla dzieci 
w wieku 3-5 lat. Cele 
szczegółowe:
1. Utworzenie 60 nowych 

miejsc wychowania 
przedszkolnego;

2. Podniesienie kompetencji 
zawodowych 4 nowo 
zatrudnionych nauczycieli;

3. Doposażenie placówki 
w pomoce dydaktyczne.

4. Rozszerzenie oferty 
edukacyjnej o dodatkowe 
zajęcia;

Na dzień dzisiejszy 
zrealizowano pierwsze 
trzy punkty. Obecnie trwa 
realizacja zajęć dodatkowych 
dla dzieci.


