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Pan Kanapka
w Mazowszanach

Uczniom z PSP w Mazowszanach Pan Kanapka podpowiadat,
coijak sie zdrowo jada.

@® W dniu 28.03.2017 r. w Publicznej Szkole w Mazowszanach odbyto sie spotkanie
w ramach Ogodlnopolskiej kampanii spotecznej - Dieta Kanapkowa Smaczna i Zdrowa.

W ramach kampanii dzieci ogladaty
filmik ,,0d ziarenka do bochenka”. Re -
daktor Buteczka prezentowat dzieciom
piramide zywienia, opowiadat, jak waz -
ne jest jedzenie $niadan i spozywanie
zdrowych produktow jako alternatywa
dla ,,$mieciowego jedzenia”. Przekony -
wat, ze pieczywo jest zdrowe i wspélnie
z dzie¢mi wymyslat, z czego powinna
sie sktadac idealna kanapka.

W czasie spotkania przeprowadzono
eksperyment, podczas ktérego dzie -
ci dowiedzialy sie, jak duzo kostek
cukru znajduje sie w jednej puszce
coli i dlaczego powinno sie pi¢ inne,
mniej stodkie i zdrowe napoje. Dzieci
miaty takze mozliwo$¢ wykazania sie
zdobytg wiedzg z zakresu zdrowego
Zywienia, rozwigzujac zagadki Pana
Kanapki.

W trakcie spotkania odbyly sie warszta-
ty kulinarne, w trakcie ktérych dzieci
same przygotowaty sobie uroczyste
drugie $niadanie. Wspanialy positek
magt by¢ przygotowany dzieki zyczli
wosci pani Beaty Chetminskiej, ktéra
ofiarowata wszystkim dzieciom $wieze,
gorgce, pachnace buteczki prosto z pie-
karni.

Na zakoniczenie spotkania uczestnicy,
uzywajac magicznych zakle¢, przywota-
li niesamowitego goscia, ktorym okazat
sie by¢ Pan Kanapka. Uczniowie otrzy -
mali od niego ksigzeczke, w ktorej zo -
staty zebrane najwazniejsze informacje
dotyczace zdrowego zywienia, wspa
niate przepisy na zdrowe $niadanie oraz
kolorowanke. Wykonano pamiatkowe
zdjecia z panem Kanapka.

Dzieci nie mogg doczekac sig juz kolej-
nej wizyty niesamowitego goscia.

Urzad Gminy w Kowali,
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@® PSP im. Orta Biatego w Kon-
czycach - Kolonii dotgczyta
do placéwek objetych kam-
panig ,JESTES WIDOCZNY,
JESTES BEZPIECZNY”,

Uczniowie szkoty przed licznie przybyty-
mi go§émi: gospodarzem gminy Panem
Tadeuszem Osifiskim, przedstawiciela-
mi WORD w Radomiu, policji i strazy
pozarnej zaprezentowali swojg wiedze
z zakresu zasad ruchu drogowego. Po-
przez zabawe i piosenke przypomnieli
wszystkim uczestnikom ruchu drogo-
wego, jak prawidtowo zachowag si¢

na drodze oraz o koniecznosci noszenia
elementéw odblaskowych. Sprawdzili
tez swoje umiejetnosci na torze rowe-
rowym i wykazali si¢ wiedzg z zakresu
udzielania pierwszej pomocy przedme-
dycznej oraz obejrzeli filmy edukacyjne
z zakresu bezpieczenstwa na drodze

i porozmawiali z panig policjantkg na te-
mat réznych niebezpieczeristw.
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Sukcesem zakoriczyt sie wystep zawodni -
kéw ULKS Judo Kowala na VI Otwartych Mi
strzostwach Judo Dzieci i Miodzikéw w Tu-
liszkowie, ktdre odbyty sie 9 kwietnia 2017

r. Judocy z Kowali zdobyli tam 10 medali

w réznych kategoriach wiekowych. W zawo
dach wzieto udziat ponad 400 zawodnikow
z 32 klubdw z catej Polski.

Zote krazki wywalczyli: Alicja Kowalska

(PSP Kowala), Maksymilian Gratkiewicz
(PSP Kowala), Piotr Wozniak (PSP Kowala)
Srebrme  krazki wywalczyli: Hubert
Stawczyk (PSP Kowala), Kornel Be-
szynhski (PSP Dabréwka Warszawska).
Brazowe krazki wywalczyli: Brajan Les-
niewski (PSP Kowala), Zuzanna Kulig
(PSP Wierzbica), Cyprian Wachnicki
(PSP Dabréwka Warszawska), Alicja

Medale na zawodach Judo

@ ULKS Judo Kowala na VI Otwartych Mistrzostwach Judo Dzieci i Miodzikéw w Tuliszkowie

Brzezifska (PSP Mtodocin), Szymon
Nogaj (PSP Mazowszany).

Na pigtych miejscach swoje zmagania
zakonczyli: Kamila Kopycka (PSP Dg -
bréwka Warszawska), Martyna Jézwiak
(PSP Mazowszany), Jakub Zajac (PSP
Mazowszany).

Wszystkim serdecznie gratulujemy!



Jubileusz Luks Kowala Ocali¢ od zapomnienia

Klub Sportowy dziata juz 10 lat Niezwykle lekcja historii w Gimnazjum w Parznicach

@ 21 marca 2017 r. w godzinach od 9.30 do 12.00 w gimnazjum w Kowali zaprezentowana zostata
wystawa przygotowana przez Delegature Instytutu Pamieci Narodowej w Radomiu pod tytutem:
,Ocali¢ od zapomnienia. W godzine préby. Polacy niosgcy pomoc Zydom w czasie okupadji
niemieckiej”.

@ W dniu 25 marca 2017 roku obchodzili§my Jubileusz 10-lecia powstania klubu sportowego ,,LUKS
Kowala”. W ramach tych obchoddw odbyt sie okolicznosciowy turniej tenisa stotowego w katego-
riach szkét podstawowych, gimnazjalnych i open, ktdry poprowadzita trener klubu i jednoczes$nie
sedzia tenisa stotowego Katarzyna Bielak.
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I, okazji Jubileuszu Xlecia

LUKS KLUBU SDORTOWECO
2007-2017 LUK& KOWALA

Skladamy serdeczne gratulacje i podzickowania
za dotychezasowy drinlalnoéd, upowszechnianie i promowanie
tenisa stolowego w naszyn regionic.
DPrackamjeny takie Zyczenia dalsaych ukocsdw w szkoleniu i
kolejoych pokolest mlodych tenisistéw

Ten

Wyniki turnieju:

Kategoria Open (pierwsza 6semka):

1. Skura Eryk - Bron Radom

2. Gaciarski Mateusz - SKTS Szydto-
wiec

3. Barszcz Mariusz — LUKS Kowala

4. Ablewski Mariusz - LUKS Kowala

5. Serafin Julia - Brori Radom

6. Gtdd Ryszard - Kazanéw

7. tyzwinski Jacek - Pinczéw

8. Krol Mateusz - Kazanéw

Finat B, czyli mecz o miejsce IX, wygrat

Daniel Jasiniski — LUKS Kowala. Turniej

zostat rozegrany systemem mieszanym,

najpierw w 4 grupach po 7 osoéb ,,kaz-

dy z kazdym”, a nastepnie pucharowo

z grg 0 miejsca 1-8 oraz 9-16.

dorostym. Gimnazjaliéci na te specjalng
okazje przygotowali koncert piesni pa -
triotycznych. Wokalisci po raz kolejny
wykazali wielkie zaangazowanie oraz
wspaniatg interpretacje utwordw, takich
jak: ,,Dzi$ ide walczy¢ mamo!”, ,,0 Pa -
nie, ktdry jestes$ na niebie”, ,,Warszawo
ma”, hymn Armii Krajowej ,,Naprzdd

do boju”, ,,Mury”, a na zakoriczenie,
wprowadzajgc nutke refleksji — ,,Dziwny
jest ten Swiat”.

Warto wspomnieé, ze gimnazjalisci

Kategoria szkoty gimnazjalne
(pierwsza 6semka):

1. Stankowski Kacper - Mazowszany
tacznie w turnieju wzieto udziat nego gimnazjum w Parznicach pan 2. Kruk Sebastian - Trablice

42 zawodnikéw, najlepsi otrzymali Jacek Jozwiak, radni rady gminy 3. Pachniewski Michat - Kotarwice o e ‘
pamigtkowe puchary, dyplomy oraz w Kowali pan Wiestaw Pachniew - 4. Smoragiewicz Filip - Kowala \fvt:Ircazl?/lisinevsg‘lrr?qlqlii(l:s?(qtiys2;:;?;?g2y|i
nagrody rzeczowe. Organizatorzy ski i pan Marcin Jakubiak oraz 5. Hamerski Mateusz - Mazowszany w akgji Zorganizowanej przez Swiato -
przygotowali réwniez poczestunek sottys Kotarwic pan Jan Malmon, 6. Kowalski Piotr - Kowaléwka Wy Zwiazek Zotnierzy Armii Krajowej
dla uczestnikow. Podczas uroczy -  przekazano na rece prezesa Stani - 7. Konobrodzka Iza - Radom pod hastem: ,,Paczka dla Bohatera”.
stego otwarcia, na ktdre przybyli stawa Wiecaszka pamigtkowg tab - 8. Prokop Mikotaj - Kowala Uczniowie ch’étnie orzynosil rézne
zastepca wojta gminy Kowala pan lice z gratulacjami od wtadz gminy Na uwage zastuguje fakt, ze decyzje produkty, aby w ten sposob sprawié

rado$¢ i okaza¢ szacunek Komba-
tantom i Weteranom walk 0 wolng
Polske.

Wojna to zaréwno chlubne czyny,
Zonierze umierajacy za Ojczyzne,

Dariusz Bulski, dyrektor publicz-  z okazji jubileuszu naszego klubu. o graniu w tej kategorii podjeli zawod-

= y ’ . - nicy z klasy piatej szkoty podstawowej
- Michat Pachniewski i Piotr Kowalski.
Rywalizowali ze starszymiod siebie,
a Michat uplasowat si¢ na Ill pozyciji.
Wielkie brawa.
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W uroczystosci wzieli udziat jako  serdecznie przybytych goscii podzie- jaki cierpienie zwyktych ludzi, ktérzy
. goscie: Zotnierz Kombatant kapitan  kowatza obecnosé. Nastepnie swoje musieli zmierzy¢ sie z okrucienstwem
Kategor.|a szkoly ppflstawowg: Stefan Kowalski, przedstawiciel Stuz- wspomnienia wojenne przedstawit Pan  miedzynarodowego konfliktu zbrojne-
1. Jalfublak MakslyrnIIIan - Trablice by Wieziennej, starszy sierzant Piotr Stefan Kowalski. Opowiesci o trudnych  go, dramatem okupacji, obcowaniem
2. Michalczewski Aleksander - Mazow- Kowalczyk, przedstawiciel IPN, dr Ar- czasach i o walce za wolno$¢ Ojczyzny ~ ze $miercia, stratg najblizszych. Tra
szany kadiusz Kutkowski, Wéjt Gminy Kowa- wzbudzity wérdd gimnazjalistéw podziw  giczne losy rodziny Kowalskich przy
5 Staplfovyskl Albert - Mazowszany la Tadeusz Osinski, Przewodniczacy za odwage, mestwo i poswiecenie. Mio-  blizyt film wyswietlony na zakoriczenie
& Byblp ski Patryk - Mgzowszany , Rady Gminy Tadeusz Marczykowski, dziez aktywnie uczestniczyta réwniez uroczystosci pt. ,,Historia Kowalskich”.
Dzigkujemy - wszystkim - uczestnikom Kierownik Referatu Oswiaty, Kultury —w pogadance na temat Holokaustu, Organizatorzy szkolnej wystawy: wi-

za udziat, gratulujemy zwycigzcom
i wszystkich chetnych zapraszamy
do czynnego uprawiania tenisa stofo-
Wego.

i Sportu Urzedu Gminy w Kowali Janusz ~ przeprowadzonej przez dr. Arkadiusza cedyrektor gimnazjum pani Bozenna
Mréz, Radni, Sottysi i Przedstawiciele Kutkowskiego. To byta piekna lekcja Nitka, historyczka pani Elzbieta Paja
Rady Rodzicéw. Na poczatku dyrektor historii, ktéra dtugo pozostanie w pa- i muzyk pan Roman Danielewicz przy -
gimnazjum Pan Jacek Jézwiak powitat mieci zaréwno miodziezy, jak i obecnym  gotowali réwniez stodki poczestunek.




