04

MATERIAL INFORMACYJNY GMINY KOWALA

Echo Gminy

Reklama

Kowala
Klub Sportowy Quick Flik

Gimnastyczny Klub Sportowy Quick Flik trenuje w PSP Parznice i zrzesza dzieci

od 6. roku zycia oraz mtodziez

Celem Klubu

jest rozbudzenie

w zawodniczkach pas;ji
i radosci z uprawiania
aktywnosci fizycznej
oraz propagowanie
zdrowego stylu

Zycia w oparciu

o dyscypline sportu,
jaka jest akrobatyka
sportowa oraz fitness
gimnastyczny.

Na treningach ksztattowana
jest koordynacja ruchowa,
gibkos$¢, skocznosé, sita i wy-
trzymato$¢. Dziewczynki na
zajeciach ucza sie m.in. szpa-
gatéw, mostkow, przerzutéw
bokiem, przej$¢ w przéd most-
kiem, skokéw szpagatowych,
machowe bokiem, a takze
ulubionych przez wszystkie
dzieci piramid. Przygotowy-
wane sa choreografie, ktére
sktadaja sie z elementéw
tanecznych, akrobatycznych

i elementow fitness. Dzieci
majg mozliwo$¢ rozwijania
swoich umiejetnosci, a takze
sprawdzania ich na zawodach
sportowych o randze krajowej
i miedzynarodowe;.

Aby podnie$¢ umiejetnosci
zawodniczek, sg organizo-
wane warsztaty akrobatycz-
ne, taneczne oraz fitness
z trenerami z catej Polski
oraz obozy akrobatyczne.
Na obozie odbywaja sie
zajecia sportowo-rekrea-
cyjne podnoszace ogdlna
sprawnos$¢ fizyczna, treningi
specjalistyczne z akrobatyki,
fitnessu sportowego.

Gimnastyka jest dyscy-
pling do$¢ wszechstronna.
Gimnastyczki buduja swoja
sprawno$¢ fizyczna, ucza
sie tanca oraz akrobatyki,
nabywaja umiejetnosci
panowania nad swoim cia-
tem. Dziewczynki trenujace
gimnastyke rozwijaja wiele
pozytywnych cech, takich jak
smukta sylwetka, popraw-
na postawa, muzykalnosé,
estetyka ruchu, systema-
tycznos¢, stanowczosé,
odpornos¢ psychiczna,
umiejetno$¢ koncentraciji
i podzielno$¢ uwagi. Syste-
matycznosé, wspdtpraca

w grupie, konieczno$¢ samo-
dzielnos$ci wynikajace z tre-
ningdw maja tez pozytywny
wptyw na rozwdéj emocjonal-
ny. Dzieci trenujace w na-
szym klubie nabierajg pewno-
Sci siebie i doskonale potrafia
wspotpracowad. Dziewczynki
rozbudzajga w sobie rado$¢

z uprawiania sportu, ktéra

pozytywnie wptynie na cate
ich zycie. Wspdlna pasja oraz
wystepy na zawodach oraz na
pokazach publicznych ucza
dzieci pracy w grupie, wza-
jemnego szacunku, a takze
umozliwiaja nawigzanie sil-
nych wiezéw przyjazni.

Zawodniczki bez poczucia

Urzad Gminy w Kowali,

Echo Radomskie
Piatek, 19.02.2021

Kowala 1054, 26-624 Kowala
tel.: 48 61017 60, fax: 48 61017 22

e-mail: kowala@kowala.pl

www.kowala.pl

presji moga oddawac sie
spetnieniu swoich marzen.

Gimnastyczny Klub Spor-
towy Quick Flik caty czas
sie rozwija, ma juz na swoim
koncie wiele sukceséw kra-
jowych i miedzynarodowych.
Dzieki dofinansowaniu
z Gminy Kowala sala gim-
nastyczna jest wyposazona
w bardzo dobry sprzet, co
utatwia podnoszenie pozio-
mu zawodniczek.

Gimnastyczki reprezentuja
Gmine Kowala na Gminnych
Dozynkach, festynach, ak-
cjach charytatywnych i wielu
innych...

W ubiegtym roku ogrom-
nym sukcesem zawodniczek
Quick Flik byto zdobycie 3
ztotych, 5 srebrnych oraz 4
brazowe medale.

Niesamowitym objawie-
niem okazata sie 10-letnia
Lena Orzechowska, ktéra
debiutowata podczas trzy-
dniowych zawodéw. Zdobyta
2 srebrne, jeden ztoty medal
w uktadach solowych oraz
ztoto z Formacjg DOLLS.

2.10.2020 - VI DEBIUTY Fit-
ness FIT KIDS & Aerobic +
Inne Formy Tanca

Il miejsce - Lena Orzechow-
ska kat. do lat 10

Il miejsce - Nikola Stanios kat.

do lat 12
11l miejsce - Lena Grzyb kat.
dolat8

Il miejsce — Julia Gérka kat.
16+

3.10.2020 - VIII MISTRZO-
STWA POLSKI Fitness FIT
KIDS & Aerobic

Najbardziej owocny okazat
sie drugi dzien zawodoéw, gdzie
zawodniczki az siedmiokrotnie
stawaty na podium.

Tekst zostat sprawdzony
przez iKorektor - https://
ikorektor.pl

| miejsce - Lena Grzyb kat.
Fitness Dance do lat 8

| miejsce - Lena Orzechowska
kat. Fitness Show do lat 10

| miejsce — Alicja Sawczuk kat.
Fitness Dance do lat 10

Il miejsce — Amelia Terchalska
kat. Fitness Dance do lat 10

Il miejsce - Nikola Stanios
kat. Fitness Show do lat 10

1l miejsce - Julia Gérka kat.
Fitness Show 17+

11l miejsce - Formacja Dolls:
Julia Gérka, Zuzanna Bieniek,
Juli Nogaj, Maja Domagata,
Kalina Wrébel, Nikola Stanios,
Iza Sledz, Paulina Chetminska,

0010006671

Klaudia Stanistawek, Lena
Orzechowska

4.10.2020r. VII Grand Prix
Fitness Aleksandry Kobie-
lak, Eurpean Championship
Fitness Fit- Kids & Fitness
Aerobic

Il miejsce — Lena Orzechowska
kat. Open do lat 10

IV miejsce - Formacja Dolls:
Julia Gérka, Zuzanna Bieniek,
Juli Nogaj, Maja Domagata,
Kalina Wrébel, Nikola Stanios,
Iza Sledz, Paulina Chetminska,
Klaudia Stanistawek, Lena
Orzechowska

W miniona niedziele
14.02.2021 r. odbyty sie Il
Ogolnopolskie Mistrzostwa
Szkot w Fitness Sportowym
Walentynkowe SHOW, gdzie
Lena Orzechowska zdobyta |l
miejsce. | miejsce Formacja
Dolls: Julia Gérka, Zuzanna
Bieniek, Juli Nogaj, Maja Do-
magata, Kalina Wrébel, Nikola
Stanios, Iza Sledz, Paulina
Chetminska, Klaudia Stanista-
wek, Lena Orzechowska.

Sa sukcesy i porazki. Trzeba
by¢ wytrwatym, aby osiag-
nac¢ cel, jakim jest sukces.
Porazka jest budulcem wy-
trwatosci, motywacji, do-
$wiadczenia, wiedzy,

a na koncu sukcesu.
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Ludowo-Uczniowski
Klub Sportowy +LUKS" Kowala

Na terenie gminy
Kowala dziata klub
tenisa stotlowego pn.
Ludowo-Uczniowski
Klub Sportowy ,.LUKS"
Kowala, gdzie trenerem
jest Dariusz Nowak,

a zawodnikami sg dzieci
oraz dorosli z terenu
gminy Kowala.

Tenis stotowy pomaga zgubi¢
nadwage, poprawia zwinnos$¢
i kondycje. Jest Swietnym
sportem dla dzieci, rozwija ich
inteligencije i zwieksza koordy-
nacje ruchowa. Zostato udo-
wodnione naukowo, ze sport
ten ma pozytywny wptyw na
rozwdj moézgu. Grajac w tenisa
stotowego, ¢wiczymy koncen-
tracje i szybkos¢ reakcji.
Mimo panujacej pandemii
Ludowo-Uczniowski Klub
Sportowy ,LUKS"” Kowala
jest na pétmetku | rundy
rozgrywek i zajmuje 6. miej-
sce w tabeli na 13 zespotéw.
Dzieki dofinansowaniu, ja-
kie otrzymat Klub z Gminy
Kowala, uczestnicy mogli
bra¢ udziat w rozgrywkach
IV ligi mazowieckiej, gdzie
zdobywali medale w réznych
kategoriach wiekowych.
Wszystkie osoby podczas
turniejéw zostaty wyréznione

i nagrodzone medalami za
dobra postawe i wole wali
niejednokrotnie ze starszymi
zawodnikami.

W ubiegtym roku odbyto
sie kilka turniejéw. Miedzy
innymi odbyt sie Mikotajkowy
Turniej Tenisa Stotowego
z niespodziankami. Ludowo-
-Uczniowsko Klub Sportowy
LUKS Kowala byt organiza-
torem zamknietego turnieju
dla dzieci oraz mieszkancéw
gminy. Taka formuta zawodéw
po raz pierwszy ze wzgledu

na stan epidemiczny, ale jak
wszyscy przyznali, sprawdzita
sie. Zawodnicy rywalizowali
w trzech kategoriach: dziew-
czeta, chtopcy i dorosli. Na-
grody i puchary najlepsi otrzy-
mali z rak Cztonkdéw Zarzadu
Klubu Sportowego ,,LUKS”
Kowala. Ponadto zawodnicy
IV-ligowego zespotu ,,LUKS”
Kowala przeprowadzili trening,
dzieci miaty okazje pooglada¢
zawodnikéw przy stole.

W nadchodzacym sezonie
Klub chce rozgrywaé mecze

i organizowac turnieje dla
dzieci i mieszkancow z gminy
Kowala oczywiscie z zacho-
waniem wszelkich zasad
bezpieczenstwa. Zmagania
druzyny mozna $ledzi¢ pod
linkiem ttps://www.facebook.
com/KowalaTableTennis oraz
na stronie http://ligi.mzts.pl/
liga/7/51/4-liga-mezczyzn-gr-
-b/, a takze osobiscie w Pub-
licznej Szkole podstawowej

w Parzenicach w kazdy wto-
rek i czwartek w godzinach
17.00-19.00.
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Budowa PSZOK
zgodnie z planem

W dalszym ciggu trwa
Projekt ..Budowa Punktu
Selektywnej Zbiorki
Odpadéw Komunalinych
w Kosowie i na terenie
Gminy Wierzbica” nr
P0SI1.02.02.00-00-
0022/18.

Projekt realizowany jest w ra-
mach Dziatania 2.2 Gospo-
darka odpadami komunalnymi

0$ priorytetowa Il Ochrona
Srodowiska, w tym adaptacja
do zmian klimatu Programu
Operacyjnego Infrastruktura
i Srodowisko 2014-2020.

Budowa realizowana
jest w partnerstwie z Gminag
Wierzbica. Inwestycja zakon-
czy sie w drugim poétroczu
2021 roku.

Fundusze
Europejskie
Infrastrukturairodovisko

I Poiska

Gminny Klub Sportowy Zorza Kowala

Gminny Klub Sportowy
Zorza Kowala to klub

z wieloletnia tradycja.
W ostatnim roku,
pomimo pandemii
koronowirusa, udato
sie rozegrac do konca
wszystkie mecze
ligowe zgodnie

z harmonogramem
Radomskiego Zwigzku
Pitki Noznej oraz
przeprowadzic treningi
dla dzieci i mtodziezy
oraz grupy seniorow
Gminnego Klubu
Sportowego Zorza
Kowala.

Gmina Kowala reprezento-
wana byta w trzech katego-
riach wiekowych. Rocznik
2007/2008 zaliczyt awans
do | ligi C2 - U-14 Trampkarz,
w rundzie jesiennej jako
jedyna druzyna w Il lidze nie
przegrata zadnego meczu.

W lidze C2 U 14 Trampkarz,
0 pierwsze miejsce mtodzie-
zy przyjdzie sie zmierzyé

z druzynami: Beniaminek
Radom, Bron Radom, Mto-
dzik Radom, Orlik Radom,
Oskar Przysucha, Polonia Itza
i Warka. Rocznik 2010/2011
po raz kolejny uczestniczyt

w rozgrywkach ligowych

w kategorii Orlik i zajat bardzo
dobre Il miejsce w grupie. Na
wiosne w swojej grupie E1 U1l
Orlik (2010) bedzie musiat

stawi¢ czota druzynom: AP
Szydtowiec, Bielik Wierzbica,
Hubal Chlewiska, Orlik Ra-
dom, Oronka Oronsko, Szyd-
towianka i Wulkan Zakrzew.
Do nowego sezonu pitkar-
skiego druzyny przygotowuja
trenerzy Hubert Marzec

i Bartosz Pietak. Zawodnicy
od potowy stycznia wrdcili do
regularnych treningéw. Dwa
razy w tygodniu, we wtorki

i czwartki 0 17.30 chtopcy
trenuja po poéttorej godziny,

a w weekendy biorg udziat

w zaplanowanych meczach
sparingowych. Frekwencja na
treningach jest bardzo duza.
W tym sezonie udato sie
stworzy¢ naprawde zgrane
zespoty mtodych zawodni-
kéw. Kadra trenerska GKS
Zorza Kowala doktada wszel-
kich staran, by na treningach
dzieci i mtodziez uczyty sie
nie tylko gry w pitke, ale dbaty

0 rozwdj psychologiczno-
-fizyczny swoich zawod-
nikéw. W obecnej sytuacji
epidemiologicznej jest dla
nas bardzo wazne, by pozy-
tywnie motywowac dzieci do
sportu i wzmacnia¢ poczucie
przynaleznosci do druzyny

i klubu.

Druzyna senioréw w swo-
jej lidze zajeta Il miejsce
i przed runda wiosenna jest
na bardzo dobrej pozycji
do wywalczenia awansu do
wyzszej klasy rozgrywkowej.
Seniorzy GKS , Zorza" Kowa-
la przygotowania do sezonu,
W zwigzku ze zniesieniem
przez rzad obostrzen, roz-
poczng dopiero po 14 |ute-
g0 2021 roku. Zawodnicy
i sztab szkoleniowy Zorzy
maja do dyspozycji bardzo
profesjonalne zaplecze
treningowe z o$wietleniem
i systemem nawadniania

boiska trawiastego. W okre-
sie zimowym mtodsze
roczniki moga trenowaé na
sali gimnastycznej w Pub-
licznej Szkole Podstawowej
w Kowali oraz na Orliku

w Mazowszanach. Z okazji
20-lecia Klubu, w 2019

roku do dyspozycji Klubu
zostat oddany nowoczesny
budynek szatni z petnym
wyposazeniem szkoleniowo-
-sanitarno-dydaktycznym,

z ktérego wszyscy zawodni-
cy, seniorzy, juniorzy Zorzy
maja mozliwos¢ korzy-
stania, niczym z drugiego
domu. Nabér do Gminnego
Klubu Sportowego Zorza
Kowala ma charakter ciagty.
Wszystkich chetnych do
rozpoczecia swojej przygody
z pitkg zapraszamy na tre-
ningi. W najblizszym czasie
planujemy stworzy¢ nowa
grupe treningowa dla dzieci
z rocznikéw 2012/2013.

Debiut

Michata Karbownika

w zespole Brighton and Hove Albion podczas

Pucharu Angilii.

10 lutego 2021 roku odbyta
sie kolejna edycja Pucharu
Anglii. W zespole Brighton
and Hove Albion zadebiu-
towat pochodzacy z Kowali
Michat Karbownik. Byty pod-
opieczny treneréw pracuja-
cych w naszej gminie Piotra
Rézanskiego i Bartosza Pie-
taka rozegrat cate spotkanie
i zebrat bardzo pochlebne
opinie. Wychowanek Zorzy
Kowala przeniost sie do
angielskiej Premier League
z Legii Warszawa. Michat
rozegrat mecz w petnym
wymiarze czasowym. Miej-
my nadzieje, ze to dopiero
poczatek udanej przygody
Karbownika w Anglii. Zyczy-
my Michatowi duzo zdréwka
i spetnienia marzen.

Oto niektoére opinie na
temat debiutu wychowanka
Zorzy Kowala:

»Karbownik bardzo pozy-
tywny przez cate 90 minut”
- Zbigniew Boniek - prezes
Polskiego Zwiazku Pitki
Noznej;

»Inne realia ale to samo
eleganckie prowadzenie
pitki. Jest sobg Michat Kar-
bownik na murawie Leice-
ster. | o to chodzi” - Bartosz
Glen - dziennikarz sportowy;

L

afiie

,To byty dwa pozytywy
tego wieczoru. Obaj mieli
wptyw na nasza gre. Daw-
no nie grali, ale teraz beda
coraz lepsi. Obaj ciezko
pracowali. Wida¢, ze dobrze
weszli do zespotu. Jestem
nimi zachwycony” - Graham
Potter - trener Brighton;

~Swietna akcja Karbow-
nika. Powinna zakonczy¢
sie asysta ale Zeqiri obok
stupka” - Michat Pol - dzien-
nikarz sportowy.

Michat to przyktad chto-
paka, ktéry dzieki swojej
skromnosci i pracowitosci
osiaggnat wielki sukces i po-
kazat, ze z tak matej miej-
scowosci jaka jest Kowala
mozna wej$¢ na pitkarski
szczyt.

Zapraszamy na treningi
pitkarskie, trenerzy:

Bartosz Pietak - tel. 508
172 247

Piotr Rézanski - tel. 518
956 624



